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OBJETIVO 

Conocer cómo actuar adecuadamente ante una situación de emergencia que involucre primeros 
auxilios, antes, durante y después de ésta, con la finalidad de evitar las complicaciones que se 
deriven de los accidentes, así como asegurar el traslado de la persona accidentada haciendo uso 
apropiado de los recursos disponibles. 

FASE DE PREVENCIÓN. 

 Fomentar la capacitación 
específica y el entrenamiento 
del personal de la brigada. 

 Establecer las zonas de 
evaluación y clasificación de 
heridos dentro del inmueble, 
para agilizar la atención de 
lesionados. 

 Mantener actualizado, vigente y 
en buen estado los botiquines, 
medicamentos y equipo de 
Primeros Auxilios. 

 Tener una relación de las 
personas que requieren 
atención especial durante una 
emergencia. 

FASE DE AUXILIO 

 Proporcionar atención 
inmediata a los lesionados, en 
tanto se recibe la ayuda médica 
especializada. 

 En caso de Emergencia, 
reunirse en el punto 
determinado, llevando el 
botiquín de primeros auxilios e 
instalar el puesto de socorro 
para atender a la población 
afectada. 

 Entrega de códigos que utilizan 
los brigadistas 

 Entregar al personal médico los 
lesionados con la información 
específica de lo ocurrido. 

 Recabar información del 
traslado de los lesionados. 

FASE DE RECUPERACIÓN 

 En el informe se deben incluir el 
número de lesionados y de ellos 
cuales fueron trasladados a 
centros hospitalarios. 

 Recopilar información sobre el 
estado de salud del personal que 
fue trasladado a los centros 
hospitalarios. 

 Realizar un inventario del material 
y/o equipo que requiera reposición 
o mantenimiento. 

 Desechar los residuos biológicos 
que se hayan generado (jeringas, 
gasas (empapadas o goteando 
líquidos corporales y secreciones 
de pacientes)) en bolsas rojas, no 
llenas a más del 80% de su 
capacidad 


